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Liebe Gäste,
wir heißen Sie herzlich willkommen in unserem Training Cen-
ter München/Zentrum! Wir möchten, dass Sie sich bei uns 
wohlfühlen – während des Kurses und auch danach. 

Abends ins Restaurant, ein Bier trinken gehen, eine Veran-
staltung besuchen oder doch lieber Sport machen? In diesem 
Flyer finden Sie interessante Möglichkeiten in der Umgebung 
des Training Centers. Die Altstadt mit all ihren Sehenswürdig-
keiten erreichen Sie mit öffentlichen Verkehrsmitteln bequem 
in fünf Minuten (S-Bahn ab Hackerbrücke Richtung Marien-
platz) und die Theresienwiese zu Fuß in einer Viertelstunde.

Bitte sprechen Sie uns an, falls Sie Fragen haben. Wir unter-
stützen Sie gerne mit weiteren Tipps.

Das Siegestor markiert die Grenze zwischen den Stadtvierteln 
Maxvorstadt und Schwabing.

Der Englische Garten ist größer als der Central Park in New 
York – und viel näher bei uns gelegen!

Der historische Marienplatz bildet seit jeher das Zentrum der 
Stadt München.

Die Bavaria thront hoch über der Theresienwiese, auf der im 
Herbst das weltberühmte Oktoberfest stattfindet.

Der Viktualienmarkt ist ein ständiger Markt für Lebensmittel in 
der Altstadt von München – teils bis 20 Uhr geöffnet.

Tipps & Infos
rund um Ihr Training  

in München



 Lenbachhaus

 Mathäser Filmpalast

  Glockenbachviertel

  Englischer Garten (0,2 km)

   Augustinerkeller

  Arthotel ANA Diva

   La Forchetta

   L’Osteria

  Il Castagno

 Bavaria Statue

 Marienplatz

  Viktualienmarkt

  Platzl/Hofbräuhaus

Frauenkirche

Theresienwiese Oktoberfest

Residenz

 Karlsplatz (Stachus)

Pinakotheken

  Hotel Jedermann

  Europe Hotel Senator

  Augustiner Bräustuben

Restaurants   
•  IL Castagno (italienische Küche)  

www.il-castagno.de

•  Augustiner Bräustuben (bayerische Küche)  
www.braeustuben.de

•  Augustinerkeller (bayerische Küche) 
www.augustinerkeller.de

•  La Forchetta (italienische Küche)  
www.la-forchetta-munich.de

•  L‘Osteria Schwanthalerhöhe (italienische Küche) 
Schwanthalerstraße 111, Tel. 089 59976116

Hotels  
•  Europe Hotel Senator  

www.hotel-senator-munich.hotel-ds.com

•  Hotel Jedermann 
www.hotel-jedermann.de

•  Arthotel ANA Diva 
www.ana-hotels.com/diva-muenchen

Empfehlungen von ExperTeach   
Lenbachhaus 
Das Museum Lenbachhaus liegt am wunderschönen  
historischen Königsplatz. In der Sammlung befinden sich  
u. a. der Blaue Reiter und Werke von Beuys. 
Zum Teil abends geöffnet. www.lenbachhaus.de

Mathäser Filmpalast  
Der Gigant unter den Münchner Kinos. 
www.mathaeser.de 

Englischer Garten 
Die 375 Hektar große Grünanlage lädt zum Joggen, Fahrrad-
fahren oder einfach nur zum Spazierengehen ein. 

Glockenbachviertel 
Rings um den schönen Gärtnerplatz befinden sich in kleinen 
Seitenstraßen viele tolle Cafés, Bars, Boutiquen und Shops. 

Karlsplatz (Stachus) 
Der halbrunde Karlsplatz, besser bekannt als Stachus, bildet 
das Eingangstor zu Münchens größter Fußgängerzone.

Platzl in der Altstadt mit dem Hofbräuhaus 
Hier steht seit 1608 das weltberühmte Hofbräuhaus, in dem 
Münchner Biertradition gelebt wird. Das Neorenaissance-
Gebäude ist auch von außen ein Hingucker.

Isartor

© OpenStreetMap-Mitwirkende 
www.openstreetmap.org
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  Parkhaus Hopfenpost (P24)

 Parkhaus ZOB

  Siegestor (1 km)
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